
INICI FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES INICI

8:30 9:20 PEB IOGA 
8:20 a 9:20

FITNESS TOTAL 8:30

9:30 10:20 TÈCNIC SALA 9:30

9:30 10:20 FITNESS TOTAL STEP/GAP CNB DANCE PEB ESQUENA SANA 9:30

10:30 11:15  CICLO PILATES  CICLO CNB DANCE  CICLO 10:30

11:30 12:20
GIMNÀSTICA 

D'OR
GIMNÀSTICA 

D'OR
GIMNÀSTICA 

D'OR
11:30

17:00 17:45 TÈCNIC SALA  CICLO  CICLO TÈCNIC SALA 17:00

18:00 18:45  CICLO STEP/GAP FITBALL  CICLO  CICLO 18:00

19:00 19:50 PILATES FITNESS TOTAL  CICLO GAP CIRCUIT CROSS 19:00

20:00 20:50 CIRCUIT CROSS  CICLO PILATES FITNESS TOTAL ESQUENA SANA 20:00
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